
Учебно-тематический план программы
«Использование (применение) средств индивидуальной защиты»

№ п/п Наименование модулей (курсов) Количество часов Формы
контроляВсего Лекции ПЗ;

СР*

1. Законодательная и нормативная база в области
обеспечения работников средствами
индивидуальной защиты

1 1

2. Определение работодателем потребности в СИЗ и
выбор СИЗ 0,5 0,5

3. Перечень СИЗ 0,5 0,5
4. Порядок выдачи и применения СИЗ 1 0,5 0,5

5. Организация хранения и ухода за СИЗ 0,5 0,5

6. Специальная одежда и специальная обувь для
индивидуальной защиты. Виды и назначение 1 0,5 0,5

7.. Дерматологические средства индивидуальной
защиты и смывающие средства 1 0,5 0,5

8. СИЗ спасения с высоты 2,5 0,5 2
8. СИЗ органов дыхания 2,5 0,5 2
10. СИЗ органов слуха 1 0,5 0,5
11. СИЗ головы. СИЗ органов зрения и лица 2 0,5 1,5
12. Рекомендации по эффективному применению СИЗ 1 1
13. Требование к стирке и химчистке спецодежды 0,5 0,5
14. Вывод СИЗ из эксплуатации 0,5 0,5

Итого 15,5 8 7,5

Итоговая аттестация 0,5 Тестирование

Всего 16
*ПЗ - практические занятия; СР – самостоятельная работа


